
REQUISITOS PARA
SER DONADOR:

Ser mayor de 18 años y menor a 65 años.
Presentar identi�cación original y vigente.
Pesar más de 50 kilos.
Ayuno de 5 horas, y evitar las grasas en el último alimento.
No fumar antes de donar.
No acudir desvelado.
Tener el nombre completo del paciente y la especialidad.

CAUSAS TEMPORALES QUE
NO PERMITEN LA DONACIÓN: 

Acupuntura en los últimos 12 meses.
Perforaciones en los últimos 12 meses. 
Tatuajes en el último año.
Haber recibido transfusión en el último año.
Parto, cesárea, aborto en los últimos 6 meses.
Estar lactando al momento de la donación. 
Vacunas en los últimos 30 días.
Haber tomado alcohol en las ultimas 24 horas. 
Estar embarazada.
Haber consumido medicamentos en los últimos 7 días.
Tener caries profundas.
Tener gripe, �ebre, diarrea.
Haber tenido hepatitis. 

Uso de drogas intravenosas.
Padecer convulsiones, ataques, desmayos, asma, cáncer, diabetes, hipertensión sin 
control, artritis, y otras enfermedades reumáticas, enfermedades de la tiroides, entre 
otros.
Tener enfermedades renales.
Enfermedades cardiacas o vasculares con un uso de medicamentos.

CAUSAS QUE NO PERMITEN DONAR
DE MANERA DEFINITIVA : 


